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Barszcz ukrainski z bobem

& Nikita
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, arabska

gotuj w stylu EM
o [l 40 min [ ] . 5 porcji

Buraki srednie ekologiczne - 5 szt. Jarmuz mtode liscie kilka sztuk -

Marchewka ekologiczna - 2 szt. Seler naciowy - 1 laska

Pietruszka korzen ekologiczna -1 Domowy przecier pomidorowy - 1/2
szt. szklanka

Seler korzen ekologiczny - 1/2 szt.  Sél i pieprz do smaku -

Por kawatek - Liscie laurowe - 2 szt.

Czosnek - 2-3 zgbek Ziele angielskie - 2 szt.

Lubczyk gatazka - Ocet domowy wisniowy lub

Bbb mrozony lub $wiezy - 1 Sliwkowy (ewentua_lnie sok
szklanka cytrynowy) - 2-3 tyzka

. Dodatkowe info: Bardzo lubie taki barszcz peten warzyw z dodatkiem bobu, bez migsa
z domowym pysznym chlebem.

W lecie specjalnie mroze kilka woreczkéw bobu:)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa korzeniowe umy¢ i obraé.
KROK 2: Zetrze€ na tarce jarzynowe;.

KROK 3: Liscie jarmuzu, por, lubczyk i seler
naciowy umyg.
Boéb ugotowac al dente.

KROK 4: Zielone warzywa posieka¢ drobno.
Czosnek przecisnaé przez praske.
Bob obrac ze skorki.

KROK 5: Starte warzywa korzeniowe wiozy¢ do
garnka. Zala¢ goracg wodg. Gotowaé 5 minut.
Dodac¢ pozostate warzywa (oprécz bobu

i czosnku) i przyprawy. Gotowac okoto 15-20
minut.
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KROK 6: Doda¢ czosnek i béb chwile gotowad.
Ewentualnie doprawi¢ do smaku.

KROK 7: Podawa¢ z domowym razowym
chlebem na zakwasie i kleksem jogurtu lub
Smietany. Posypac natkg pietruszki.
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