
 

Barszcz ukraiński z czarną fasolką

paulina2157  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

udko kurczaka - 2 szt.

 

włoszczyzna - 1 pęk

 

burak czerwony-średniej wiekości -

3 szt.

 

ziemniaki - 5 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

cukier - do smaku

 

czarna fasolka - 3/4 szklanka

 

ocet - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

jogurt naturalny - 150 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę namoczyć na noc. Udka kurczaka, czarną fasolkę i włoszczyznę zalać wodą

i gotować około 40 minut.

 KROK 2: Dodać obrane i pokrojone w kostkę ziemniaki, gotować dalej około 10 minut. Dodać obrane

i starte na tarce do jarzyn buraki i gotować całość do miękkości ziemniaków i fasolki.

 KROK 3: Pod koniec dodać do smaku ocet, sok z cytryny i przyprawy.

 KROK 4: Na sam koniec wymieszać barszcz z zahartowanym jogurtem naturalnym.
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