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P Barszcz ukrainski z czarng fasolka

& paulina2157

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

oB . 55 min . tatwy . 6 porcji

udko kurczaka - 2 szt. cukier - do smaku
witoszczyzna - 1 pek czarna fasolka - 3/4 szklanka
burak czerwony-$redniej wiekosci - ocet - do smaku

3 szt. sok z cytryny - do smaku
ziemniaki - 5 szt. jogurt naturalny - 150 ml

SOl - do smaku
pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke namoczy¢ na noc. Udka kurczaka, czarng fasolke i wioszczyzne zala¢ wodg
i gotowac okoto 40 minut.

KROK 2: Dodac¢ obrane i pokrojone w kostke ziemniaki, gotowaé¢ dalej okoto 10 minut. Dodaé obrane
i starte na tarce do jarzyn buraki i gotowa¢ catos¢ do miekkosci ziemniakéw i fasolki.

KROK 3: Pod koniec doda¢ do smaku ocet, sok z cytryny i przyprawy.

KROK 4:Na sam koniec wymiesza¢ barszcz z zahartowanym jogurtem naturalnym.
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