gotuj w stylu eko.p!

Batat zapiekany z sosem sojowym
spaghetti

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

[l 60 min . tatwy . 2 porcje

batat - 1 szt. pestki dyni - 1 tyzeczka
mieszanka sojowa do spaghetti-  papryka stodka - 1 szczypta

140 g soOl sezamowa - 1 szczypta
passata pomidorowa - 200 g

Swieza bazylia - troche troche

Pomyst na troszke inne wykorzystanie weganskiego sosu spaghetti ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieszanke sojowg podgrzac na patelni
z dodatkiem passaty pomidorowej, bazylii
i przypraw.

KROK 2: Batat umy¢ i obgotowac¢ przez 20
minut, nastepnie przekroi¢ na pét i wydrgzyé
nieco $rodek.

KROK 3: Do batatéw natozy¢ farsz spaghetti,
catos¢ zapiec przez okoto 10 minut w piekarniku
nagrzanym do 190 stopni. Gotowe bataty
posypac pestkami dyni i ozdobi¢ listkami bazylii.
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