
 

Batatowe ciasto z truskawkami i jogurtem

sojowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

batat - 1 szt.

 

banany - 2 szt.

 

mąka amarantusowa - 6 łyżka

 

mleko migdałowe - 1/3 szklanka

 

lucuma - 2 łyżka

 

 

proszek do pieczenia bio - 1

łyżeczka

 

jogurt sojowy o smaku mango - 1

szt.

 

truskawki - kilka kilka

 

mus ze zblendowanego banana,

daktyli i kakao - 4 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto ma kilka nietypowych składników, ale co za tym idzie jest

bardzo zdrowe i do tego wegańskie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Batat obrać ze skórki, ugotować

i odstawić do wystygnięcia.

 KROK 2: Ugotowanego batata zblendować

z bananami, mąką amarantusową oraz

proszkiem do pieczenia.

 KROK 3: Masę przelać do formy (wyłożonej

papierem do pieczenia) i piec około 40 minut

w 180 stopniach- odstawić do wystygnięcia.

 KROK 4: Gotowe ciasto polać jogurtem,

następnie musem i ozdobić truskawkami.
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