gotuj w stylu eko.p!

Batatowe ciasto z truskawkami i jogurtem
sojowym

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 12 porcji

batat - 1 szt. proszek do pieczenia bio - 1

banany - 2 szt. tyzeczka

maka amarantusowa - 6 tyzka jogurt sojowy o smaku mango - 1
szt.

mleko migdatowe - 1/3 szklanka

. truskawki - kilka kilka
lucuma - 2 tyzka

mus ze zblendowanego banana,
daktyli i kakao - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Ciasto ma kilka nietypowych sktadnikow, ale co za tym idzie jest
bardzo zdrowe i do tego wegarnskie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Batat obra¢ ze skorki, ugotowaé
i odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 2: Ugotowanego batata zblendowac
z bananami, magkg amarantusowag oraz
proszkiem do pieczenia.

KROK 3: Mase przela¢ do formy (wytozonej
papierem do pieczenia) i piec okoto 40 minut
w 180 stopniach- odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 4: Gotowe ciasto pola¢ jogurtem,
nastepnie musem i ozdobi¢ truskawkami.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/batatowe-ciasto-z-truskawkami-i-jogurtem-sojowym


http://www.tcpdf.org

