gotuj w stylu eko.p!

" Batatowe kotleciki z kolorowa komosg i
selerem naciowym

; foodmania

Polecane na: danie glowne

|l 45 min . tatwy . 12 porgji

. Skiadniki: batat - 1 szt. curry - 1 szczypta
komosa biata - 2 tyzka papryka stodka - 1 szczypta
komosa czerowna - 2 tyzka s6l sezamowa - 1 szczypta
komosa czarna - 2 tyzka oregano - 1 szczypta
maka z ciecierzycy - 1 tyzka pomidorki koktajlowe - 1 kilka
seler naciowy - troche roszponka - 1 gar$¢

biatko jajka - 1 szt.

. Dodatkowe info: Delikatne, stodkie, lekko orzechowe kotleciki to co$ wspaniatego!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Batata ugotowac i zblendowaé na puree.

KROK 2: Wszystkie rodzaje komosy ugotowaé i wymieszac z puree batatowym, biatkiem, maka
z ciecierzycy, posiekanym drobno selerem naciowym oraz przyprawami.

KROK 3: Uformowac dos¢ ptaskie kotleciki, ktore piec okoto 30 minut w temperaturze 180 stopni-
podawac z grillowanymi pomidorkami i roszponka.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/batatowe-kotleciki-z-kolorowa-komosa-i-selerem-naciowym


http://www.tcpdf.org

