gotuj w stylu eko.p!

-~y Batatowe roladki w chrupigcym ciescie z
: -# sosem spirulinowym

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 90 min . tatwy . 11 porcji

. Skiadniki: batat - 1 szt. curry - 1 szczypta
ciecierzyca - 4 tyzka sOl sezamowa - 1 szczypta
maka z ciecierzycy - 6 tyzka pieprz canyee - 1 szczypta
sproszkowany korzeh maca - 2 passata pomidorowa - 250 ml
lyzka spirulina - 1 tyzka

biaty sezam - 3 tyzka
tahini - 1 tyzka
ciepta woda - 6 tyzka

S0s sojowy - 1/2 tyzka

. Dodatkowe info: Bogactwo smaku i warto$ci odzywczych!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢ przez noc,
a nastepnie ugotowac do miekkosci.

KROK 2: Batat ugotowac¢ w bulionie warzywnym.

KROK 3: Ugotowang ciecierzyce zblendowaé
z ugotowanym batatem na gtadkg konsystencije,
dodajac przypraw. Z masy uformowac roladki.

KROK 4: Make z ciecierzycy potaczyé z tahini
i wodg, wyrobi¢ ciasto.

KROK 5: Gotowe roladki obtozy¢ ciastem,
nastepnie obtoczy¢ w sezamie. Roladki piec
okoto 30 minut w temperaturze 170 stopni.

KROK 6: Podawac z sosem na bazie passaty
pomidorowej zblendowanej ze spiruling i sosem
sojowym.
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