
 

Bataty z młodym groszkiem i guacamole

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

batat - 1 szt.

 

awokado - 1 szt.

 

cytryna - 1/2 szt.

 

passata pomidorowa - 50 g

 

furikake - 1 łyżka

 

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

tymianek - 1 szczypta

 

kumin - 1 szczypta

 

kolendra - 1 szczypta

 

świeża bazylia - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Brzmi smacznie i zdrowo? Tak właśnie jest! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Batat umyj, ponakłuwaj widelcem

i upiecz (40 min/ 190 stopni).

 KROK 2: Groszek ugotuj, passatę zredukuj

i podgrzej na patelni z dodatkiem przypraw.

 KROK 3: Awokado obierz ze skórki i rozgnieć

widelcem z dodatkiem soku z połowy cytryny

z odrobiną soli.

 KROK 4: Gotowy batat przekrój na pół, polej

sosem pomidorowym, nałóż groszek

i guacamole, na koniec posyp furikake.
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