gotuj w stylu eko.p!

Batoniki bakaliowe z owsem
ekspandowanym

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

[l 30 min . tatwy . 8 porciji

owies ekspandowany - 80 g migdaty - 1 garsé
maka migdatowa - 5 tyzka banany - 2 szt.
suszone morele - 1 gars¢

Najlepsze jest w nich to, ze zawsze mozecie uzy¢ swoich ulubionych
bakalii, badz tych, ktére akurat posiadacie- zawsze smakujg genialnie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblendowaé¢ na mus. Do musu
bananowego doda¢ owiec ekspandowany, make
migdatowg oraz posiekane morele i migdaty-
catos¢ wymieszac.

KROK 2: Mase przetozy¢ do formy wytozonej
papierem do pieczenia i piec okoto 20 minut
w 180 stopniach. Po ostudzeniu pokroi¢ na
batony.
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