
 

Batoniki bakaliowe z owsem

ekspandowanym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

owies ekspandowany - 80 g

 

mąka migdałowa - 5 łyżka

 

suszone morele - 1 garść

 

 

migdały - 1 garść

 

banany - 2 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Najlepsze jest w nich to, że zawsze możecie użyć swoich ulubionych

bakalii, bądź tych, które akurat posiadacie- zawsze smakują genialnie!

;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblendować na mus. Do musu

bananowego dodać owiec ekspandowany, mąkę

migdałową oraz posiekane morele i migdały-

całość wymieszać.

 KROK 2: Masę przełożyć do formy wyłożonej

papierem do pieczenia i piec około 20 minut

w 180 stopniach. Po ostudzeniu pokroić na

batony.
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