gotuj w stylu eko.p!

Batoniki czekoladowe z kandyzowanym
imbirem

; Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: Masa na batoniki: Migdaty - 1 Stonecznik - 1/4 szklanka
szklanka Kakao - 3 tyzka
Ptatki kokosowe - 1 szklanka Wanilia mielona - 1 tyzeczka
Ptatki owsiane (bezglutenowe) - 3/4 Kandyzowany imbir: Imbir starty na
szklanka drobnych oczkach - 2 tyzka

Orzechy wtoskie - 3/4 szklanka Cukier kokosowy - 2 tyzka
Daktyle suszone - 30 szt.
Sezam - 1/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na batoniki
umieszczamy w kielichu wysokoobrotowego
blendera i taczymy, az do uzyskania klejacej
masy. Powstate ciasto wyktadamy na papier do
pieczenia i watkujemy na kwadratowy placek

o grubosci 1 cm.

KROK 2: Imbir z cukrem umieszczamy

w rondelku i gotujemy do momentu
rozpuszczenia cukru. Studzimy, a nastepnie
wyktadamy na "placek". Watkujemy ponownie,
by wbi¢ kandyzowany imbir w naszg mase.
Kroimy "placek" na wybrane ksztatty.
Przechowujemy w lodowce.
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