
 

Batoniki migdałowo- figowe

foodmania  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  15 porcji

 

  Składniki:

 

migdały - 250 g

 

figi suszone - 200 g

 

 

płatki owsine - 150 g

 

sok wyciśnięty z pomarańczy - 4

łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Dodają mnóstwo energii, a do ich przygotowania wystarczy zaledwie

kilka składników!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Figi sparzyć wrzątkiem, odcedzić i zblendować z sokiem pomarańczowym.

 KROK 2: Migdały zmielić wraz z płatkami, dodać mus figowy i całość porządnie wymieszać.

 KROK 3: Masę wyłożyć do blaszki wyłożonej folią spożywczą, bądź papierem do pieczenia-

schłodzić.

 KROK 4: Po schłodzeniu całość pokroić na kawałki.
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