gotuj w stylu eko.p!

Batoniki migdatowo- figowe

,‘. foodmania

. Polecane na: desery, przystawki i przekaski

[l 40 min . tatwy . 15 porcji

. Skiadniki: migdaty - 250 g ptatki owsine - 150 g
figi suszone - 200 g sok wycisniety z pomaranczy - 4
tyzka

. Dodatkowe info: Dodaja mnéstwo energii, a do ich przygotowania wystarczy zaledwie
kilka sktadnikéw!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Figi sparzy¢ wrzatkiem, odcedzi¢ i zblendowac¢ z sokiem pomaranczowym.
KROK 2: Migdaty zmieli¢ wraz z ptatkami, doda¢ mus figowy i cato$¢ porzadnie wymieszaé.

KROK 3: Mase wytozy¢ do blaszki wytozonej folig spozywcza, badz papierem do pieczenia-
schtodzi¢.

KROK 4: Po schtodzeniu catosé pokroi¢ na kawatki.
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