
 

Batoniki musli

smakujmy  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 1 szklanka

 

posiekane bakalie - 1 szklanka

 

masło - 1/2 kostka

 

 

miód - 1/2 szklanka

 

ew. brązowy cukier - 1/3 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki uprażyć na suchej patelni na małym ogniu przez ok. 10 min, aż się zezłocą.

Przełożyć do miski, a gdy ostygną wymieszać z bakaliami.

Masło, miód i cukier podgrzewać w garnku do czasu, aż cukier całkiem się rozpuści i całość nabierze

karmelowego koloru. Dodać płatki z bakaliami, wymieszać, przełożyć na wyłożoną papierem

dowolną formę. Wyrównać wierzch i włożyć do lodówki. Po paru godzinach wyjąć i pokroić na

batoniki.
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