gotuj w stylu eko.p!

Batoniki potreningowe

‘. Diana St

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

[l omin . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: migdaty - 1 szklanka masto orzechowe - 2 tyzka
stonecznik - 1 garsé olej kokosowy - 1 tyzka
zurawina suszona - 1 gar$c midd - 1 tyzka
nasiona chia - 2 tyzka orzechy wtoskie - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki mieszamy w blenderze. Powstatg mase uktadamy i uklepujemy
w pojemniku. Przechowujemy w lodéwce. Po kilku godzinach batoniki sg gotowe. Nalezy podzieli¢
mase na czesci. Idealna przekaska potreningowal
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