gotuj w stylu eko.p!

Batoniki pozywne

‘. Zycie na widelcu

Polecane na: lunchbox

|l 45 min . Sredni . 12 porcji
. Skiladniki: Zytnie ptatki btyskawiczne - 1 suszona zurawina - 1 tyzka

szklanka cynamon - 1 tyzeczka
Ptatki owsiane gorskie - 1/2 miéd gryczany - 1 tyzeczka
szklanka

banany - 2 szt.
olej kokosowy - 1 tyzka
woda - 3 tyzka

wiorki kokosowe - 2 tyzka
Ptatki migdatowe - 2 tyzka
Pestki dyni - 1 tyzka
siemie Iniane - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Pamietajmy by olej kokosowy byt rozpuszczony !
Jesli masa bedzie za sucha nalezy dodaé wiecej wody.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce miksuje banany na gtadka mase.

KROK 2: Do masy bananowej dodaje pozostate sktadniki i doktadnie mieszam.
Catos¢ odstawiam na 10 minut .

KROK 3: Nastawiam piec na 180 stopni, formuje
batoniki, wyktadam je na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia a wierzch smaruje
odrobing oleju kokosowego.

Pieke 25 minut.
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