gotuj w stylu eko.p!

Batoniki ryzowe z zurawing

‘. KuchniaMagdaleny

Polecane na: desery

[l 60 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: ptatki owsiane gérskie - 1 szklanka sok z zurawiny - 1/2 szklanka
komosa ryzowa - 1 szklanka miod - 3-4 tyzka
siemie Iniane - 4 tyzka zurawina suszona - 1 gars¢
olej kokosowy - 4 tyzka jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Komose ryzowg ptuczemy na sitku pod biezacg woda, przenosimy do garnka, zalewamy
dwa razy wigkszg ilodcig wody (1. 2 szklanki) i gotujemy przez 15-20 minut, az cata woda zostanie
wchtonieta przez komose.

KROK 2: Olej kokosowy roztapiany w rondelku i mieszamy z miodem oraz sokiem zurawinowym.

KROK 3: Do miski wsypujemy ugotowang komose ryzowg i mieszamy z ptatkami owsianymi,
siemieniem Inianym oraz zurawina. Nastepnie sktadniki mokre dodajemy do sktadnikéw suchych,
dodatkowo wbijamy jajko i doktadnie mieszamy. Powstatg mase wyktadamy do blachy wytozonej
papierem do pieczenia i mocno ubijamy. Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez
okoto 20-25 min. Studzimy i kroimy na batoniki.
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