gotuj w stylu eko.p!

gi = Batoniki $niadaniowe

‘. Kinga Bajcar
“#". Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekaski

N
£

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

Ryz brazowy Ekspandowany Bio - Kuwertura Biata Bio - 150 g
2 szklanka

Kuwertura mleczna Bio - 300 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kuwerture mleczng rozpuszczamy
w kapieli wodnej. Gdy juz bedzie ptynna

- dodajemy ryz ekspandowany i cato$¢ dobrze
mieszamy.

KROK 2: Naczynie zaroodporne wyktadamy folig
spozywczg, a na nig wyktadamy jeszcze ciepta
mase czekoladowa.

Kuwerture biatg rowniez topimy w kgpieli wodnej
i polewamy nig wierzch masy mlecznej z ryzem.

KROK 3: Wktadamy do lodéwki na okoto 1,5
godziny. Wyjmujemy i kroimy w kostke lub
batoniki.

Smacznego :)
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