
 

Batoniki śniadaniowe

Kinga Bajcar  

Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Ryż brązowy Ekspandowany Bio -

2 szklanka

 

Kuwertura mleczna Bio - 300 g

 

 

Kuwertura Biała Bio - 150 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kuwerturę mleczną rozpuszczamy

w kąpieli wodnej. Gdy już będzie płynna

- dodajemy ryż ekspandowany i całość dobrze

mieszamy.

 KROK 2: Naczynie żaroodporne wykładamy folią

spożywczą, a na nią wykładamy jeszcze ciepłą

masę czekoladową.

Kuwerturę białą również topimy w kąpieli wodnej

i polewamy nią wierzch masy mlecznej z ryżem.

 KROK 3: Wkładamy do lodówki na około 1,5

godziny. Wyjmujemy i kroimy w kostkę lub

batoniki.

Smacznego :)
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