
 

Batoniki z musli orzechowego

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekąski,

śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

musli orzechowe - 400 g

 

miód - 2 łyżka

 

 

masło orzechowe - 120 g

 

mleko migdałowe - 4 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Genialne, dodające mnóstwo energii batoniki z musli orzechowego!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Musli lekko zblendować, a następnie

połączyć z mlekiem migdałowym, masłem

orzechowym i miodem.

 KROK 2: Masę wyłożyć do formy (najlepiej

wyłożonej folią spożywczą) i odstawić do

lodówki na co najmniej godzinę.

 KROK 3: Następnie całość pokroić na kawałki

w formie batoników.
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