gotuj w stylu eko.p!

Batoniki z musli orzechowego

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekaski,
Sniadanie

[l 30 min . tatwy . 20 porcji

musli orzechowe - 400 g masto orzechowe - 120 g
miod - 2 tyzka mleko migdatowe - 4 tyzka

Genialne, dodajace mndstwo energii batoniki z musli orzechowego!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Musli lekko zblendowaé, a nastepnie
potaczy¢ z mlekiem migdatowym, mastem
orzechowym i miodem.

KROK 2: Mase wytozy¢ do formy (najlepiej
wytozonej folig spozywczg) i odstawi¢ do
lodéwki na co najmniej godzine.

KROK 3: Nastepnie catosé pokroié na kawatki
w formie batonikow.
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