gotuj w stylu eko.p!

Batony energetyczne bez pieczenia

.‘. _Olla_

Polecane na: desery

Il 20 min vy B ' vorcia
. Skladniki: daktyle $wieze - 100 g rodzynki - 50 g

figi suszone - 100 g ziarno kakaowca - 20 g
suszone wisnie - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:daktyle odpestkowac, bakalie drobno pokroi¢ i zagnies¢ rekg razem z daktulami na mase-z
czasem zacznie sie coraz bardziej kleié. Foremke wysypac¢ ziarnem kakaowca, wytozyé mase,
wyréwnac i mocno docisnaé. Odstawi¢ do lodéwki na 15 min. kroi¢ ostrym nozem na kawatki.
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