gotuj w stylu eko.p!

Batony owsiane z czekolada :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: ptatki owsiane bezglutenowe - 100 masto orzechowe - 50 g
g syrop klonowy - 40 g
rodzynki - 60 g olej kokosowy - 30 g
pestki dyni - 30 g gorzka czekolada - 80 g

chipsy lub widrki kokosowe - 30 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki, rodzynki, pestki dyni oraz chipsy kokosowe przetéz do malaksera i zmiksuj na
Srednio drobng konsystencje.

W garnku podgrzej do rozpuszczenia olej kokosowy, syrop klonowy i masto orzechowego.

Suche sktadniki potacz z mokrymi.

Forme wyt6z papierem do pieczenia i wytéz mase. Dobrze jg ugnie€.

W miedzyczasie rozpusé w kapieli wodnej czekolady i polej uformowang mase batonikowa.
Wstaw do lodéwki na kilka godzin, a najlepiej na noc, do momentu catkowitego zastygniecia catej
masy.

Gotowe pokréj na batoniki o preferowanych ksztattach.
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