
 

Bavette w sosie pomidorowo kokosowym

Dorota Rozbicka  

Polecane na: danie główne, lunchbox, sosy    

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

bavette makaron - 300 g

 

pomidory duże - 3 szt.

 

ketchup - 3 łyżka

 

cebula - 1 szt.

 

 

oliwa - 6 łyżka

 

czosnek ząbek - 1 szt.

 

sól himalajska - do smaku

 

śmietanka kokosowa - 50 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron gotujemy.

 KROK 2: W garnku na oliwie szklimy posiekaną

cebulę.

Do zeszklonej cebuli dodajemy pokrojone

w kostkę pomidory i starty ząbek czosnku.

Przesmażamy to wszystko kilka minut.

Dodajemy ketchup, śmietankę kokosową,

przyprawy, sos miksujemy za pomocą blendera

ręcznego.

Do sosu dodajemy odcedzony makaron,

mieszamy.
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