
 

Bazylia Drink :) 

annika  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

Jogurt naturalny - 1/2 litr

 

Gruszki miękkie - 2 szt.

 

Świeża bazylia - kilka listków

 

 

Zielona pietruszka - kilka listków

 

Zmielone migdały - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystko razem blenduję i... gotowe :)

Oczywiście zamiast gruszek można użyć innych

ulubionych owoców i pobadać kompozycje

smakowe z bazylią i pietruszką. W moim

odczuciu bazylia świetnie komponuje się właśnie

z gruszką.
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