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Bazyliowe spaghetti raw

.l. Barbara Struzyna

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

o> [l 20 min . . 2 porcje

cukinia mtoda - 1 szt. oliwa - 2 tyzka

SOS: - s6l z ziotami - do smaku

orzechy wioskie - 1 szklanka bazylia suszona - 1/2 tyzeczka
awokado dojrzate - 1 szt. pomidorki cherry - 6 szt.

bazylia listki z dwdch krzaczkéw -  pomidory suszone z oliwy - 2 szt.
czosnek - 4 zgbek do dekoraciji: -

mikrolistki z groszku czerpanego - stonecznik - 2 tyzeczka

troche olej z czarnuszki lub inny - kilka
mikrolistki stonecznika - troche kropel

sok z cytryny - 3 tyzka pomidory suszone z oliwy - 4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy zalewamy woda i moczymy kilka godzin. Przed miksowaniem przeptukujemy.

KROK 2: Cukinie odcinamy koncowki i przepuszczamy przez krajalnice spiralng. Wyktadamy na
talerze.

KROK 3: Sktadniki sosu miksujemy razem,
gdyby sos byt zbyt gesty dodajemy wody

i miksujemy ponownie. Prébujemy,
dosmaczamy.

KROK 4: Wyktadamy sos na cukinie
dekorujemy, na wierz mozemy potozy¢ kilka
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spirali z cukinii, posypujemy stonecznikiem,
polewamy olejem i mozemy jeszcze wytozyé
pomidorki suszone z oliwy pociete w paski.

Smacznego!
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