
 

Bazyliowo-miętowa pasta z bobu

wegeweda  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Ugotowany bób - 1/2 kg

 

oliwa - 4 łyżka

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

 

listki świeżej bazylii - 1 garść

 

listki świeżej mięty - 1 garść

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bób obierz ze skórek, przełóż do miski, dodaj zioła, oliwę, sok z cytryny i zmiksuj na

gładko. Na koniec posól, popieprz i zamieszaj. Udekoruj oliwą i listkiem bazylii lub mięty.
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