gotuj w stylu eko.p!

‘. Na widelcu

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy
. Skiadniki: brazowy makaron - 1 szklanka

szpinak - 3 gars¢
mieso mielone - 200 g
dymka - 1 szt.

mleko - 2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni podsmazamy poszatkowang
cebule dymke. Uzywam do tego oleju
kokosowego.

KROK 2: Gotujemy makaron do miekkosci.
KROK 3: Podsmazamy masto, podrumieniamy
make. Potem dodajemy mleko i ziota, mieszamy.
Doprawiamy pieprzem i sola.

KROK 4: Podrumieniamy migso na patelni.
KROK 5: Do sosu dodajemy ser.

KROK 6: Na patelni podrumieniamy pokrojony

szpinak. Naktadamy makaron, polewamy
sosem, a na koncu miesem ze szpinakiem.

Beszamelowy szpinak

. 2 porcje

masto - 3 tyzka

mak - 3 tyzka

ser z0tty - 100 g

pieprz, sél - do smaku

Swieza bazylia - 1 kilka listkow
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