
 

Beszamelowy szpinak

Na widelcu  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

brązowy makaron - 1 szklanka

 

szpinak - 3 garść

 

mięso mielone - 200 g

 

dymka - 1 szt.

 

mleko - 2 szklanka

 

 

masło - 3 łyżka

 

mąk - 3 łyżka

 

ser żółty - 100 g

 

pieprz, sól - do smaku

 

świeża bazylia - 1 kilka listków

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni podsmażamy poszatkowaną

cebulę dymkę. Używam do tego oleju

kokosowego.

 KROK 2: Gotujemy makaron do miękkości.

 KROK 3: Podsmażamy masło, podrumieniamy

mąkę. Potem dodajemy mleko i zioła, mieszamy.

Doprawiamy pieprzem i solą.

 KROK 4: Podrumieniamy mięso na patelni.

 KROK 5: Do sosu dodajemy ser.

 KROK 6: Na patelni podrumieniamy pokrojony

szpinak. Nakładamy makaron, polewamy

sosem, a na końcu mięsem ze szpinakiem.
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