
 

Beza z mąką

Na widelcu  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

białka - 5 szt.

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

 

cukier - 3 łyżka

 

proszek do pieczenia - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka ubijam z cukrem na sztywną

i błyszczącą pianę. Potem dodaję mąkę (oba

rodzaje), proszek do pieczenia i miksuję jeszcze

chwilę.

Przekładam do brytfanki, piekę przez 15 minut

w 180 stopniach. Kroję w trójkąty i podaję.
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