gotuj w stylu eko.p!

Beza z maka

‘. Na widelcu

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 5 porc;ji
. Skladniki: biatka - 5 szt. cukier - 3 tyzka

maka pszenna - 1 tyzka proszek do pieczenia - 1 szczypta
maka ziemniaczana - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka ubijam z cukrem na sztywng

i btyszczaca piane. Potem dodaje make (oba
rodzaje), proszek do pieczenia i miksuje jeszcze
chwile.

Przektadam do brytfanki, pieke przez 15 minut
w 180 stopniach. Kroje w trojkaty i podaje.
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