gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

. 110 min .

tapioka kulki (ewentualnie gotowa
maka z tapioki) - 170 g

ryz kleisty (np. typu arborio lub ryz
do sushi) - 100 g

ryz brazowy - 170 g

pomidory suszone w oliwie - 10-12
szt.

mleko lub napdj roslinny - 300 ml

oliwa z suszonych pomidoréw - 50
mi

jajko eko - 1 szt.
drozdze Swieze - 40 g

Polecane na: pieczywo, przystawki i przekaski, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, arabska

. 16 porciji

cukier - 1 tyzeczka

ocet domowy z winogron lub inny -
1 tyzeczka

proszek do pieczenia bezglutenowy
- 1 tyZzeczka

sol - 1 tyzeczka

maczka chleba swietojanskiego
(guma karobowa) - 1 tyzeczka

do posypania: sél gruba - 1-1,5
tyzeczka

do posypania: rozmaryn posiekane
igly - 2 tyzka

Zamiast ryzu i kulek z tapioki mozna uzy¢ gotowych mak z tych

produktow.

Maczka chleba $wietojanskiego (guma karobowa) to naturalny
dodatek do zywnosci uzywany jako srodek zageszczajacy

i stabilizujacy. Ma neutralny smak.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Blache do pieczenia wytozy¢

papierem.

Do blendera wtozy¢ tapioke i kleisty ryz, zmielic.

Przesypac do miski.

Zmieli¢ brazowy ryz, przetozy¢ do osobnej miski.
Witozy¢ odsaczone suszone pomidory do
blendera i dobrze je rozdrobnic.

Do garnka wla¢ 250 ml mleka i 25 ml oleju

z suszonych pomidoréw i podgrzewac 2 min (nie

doprowadzaé do wrzenia,
90 stopni).

podgrzewacé do temp.

Nastepnie przelac ptyn do misy robota i caty
czas mieszajgc dodawac stopniowo make
z brgzowego ryzu. Zostawi¢ na 10 minut do

napecznienia.

Nastepnie dodaé pozostate 50 ml mleka, make
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z ryzu kleistego, make z tapioki, jajko, drozdze,
cukier, ocet, proszek do pieczenia, sél i maczke
chleba swietojanskiego. Wyrabiac ciasto za
pomocg haka do ciasta drozdzowego przez

5 minut. Zwilzonymi rekoma wytozy¢ ciasto do
przygotowanej blachy do pieczenia, rozciggajac
je na catg blache. Zrobié¢ w ciescie wgtebienia
palcami i odstawi¢ do wyro$niecia pod
przykryciem w ciepte miejsce na 1 godzine.

KROK 2: Pod koniec tego czasu rozgrzaé
piekarnik do 200 ° C.

W misce wymieszac pozostate 25 ml oleju
z suszonych pomidoréw z grubg sola,
posmarowac focaccie i posypac igtami
rozmarynu.

KROK 3: Piec focaccie przez 30 minut na ztoty
kolor, ostudzi¢ troche, pokroi¢ na 16 kawatkéw
i podawac na ciepto lub na zimno.
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