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Bezglutenowa focaccia z ziemniakami

& Nikita

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie,
zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 90 min . . 1 porcja

maka bezglutenowa mix do woda - 250 ml
wypieku chleba (lub maka ryzowa, ,piozenie: -

kukurydziana plus skrobia z tapioki
_js%ré ziana plus skrobia z tapioki) . olwek - 2-3 yzka

czosnek - 1-2 zgbek
pomidorki koktajlowe typu cherry -

ziemniaki - 150 g
drozdze Swieze - 25 g

. . 20 szt.
cukier - 1 tyzeczka .. .
Swieze oregano i rozmaryn (drobno
melasa z buraka cukrowego - 1 posiekane) - 1-2 tyzeczka

tyzeczka
sol - 1 tyzeczka
oliwa z oliwek - 2 tyzka

sol gruboziarnista - 3/4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Duzg miske posmarowac oliwg

z oliwek, odstawié. Ziemniaki obrac¢ i rozdrobnié
za pomocag malaksera lub zetrze¢ na drobne;j
tarce. Przetozy¢ do misy robota. Dodac¢ letnig
wode, oliwe, pokruszone drozdze, cukier,
melase, make i sol. Za pomocg haka zagniataé
ciasto przez okoto 6-8 minut. Ciasto przetozyé
do nattuszczonej miski i odstawi¢ pod
przykryciem w ciepte miejsce na okoto

1 godzing, do momentu az objeto$¢ podwoi sie.

KROK 2: Obtozenie: oliwe i czosnek
(rozdrobniony) wymieszac razem, dodaé
pomidorki koktajlowe (pokrojone na pét

i posiekane oregano z rozmarynem, wymieszaé
razem). Rozgrzaé piekarnik do 230°C, blache
posmarowac oliwg z oliwek lub wytozyé
papierem do pieczenia. Wyro$niete ciasto
wytozy¢ na przygotowang blache i dociskac
palcami, az pokryje catg powierzchnie

(ewentualnie rozwatkowac).
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Na wierzchu roztozy¢ pomidorki z oliwa,
pomidorki wcisnaé je w ciasto, posyp grubg sola.

KROK 3: Wstawi¢ focaccie do nagrzanego
piekarnika, piec 15-20 minut (230°C).

KROK 4: Podawaj na ciepto lub na zimno np.
z oliwg z oliwek lub jako dodatek do miski
zielonej safatki.
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