gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowa granola z truskawkami i
malinami

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiladniki: ptatki owsiane bezglutenowe - 500 migdaty obrane - 100 g
g truskawki liofilizowane -
midd - 3 tyzka opakowanie
olej - 2 tyzka maliny liofilizowane - opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki wysypaé na blache wytozong
panierem do pieczenia. Miod i olej lekko
podgrzaé. Rozlaé na ptatki i wymieszac. Piec
120 stopniach przez 30 minut. 5 minut przed
koncem pieczenia doda¢ migdaty. Wyjaé

z piekarnika i wystudzi¢. Granole wymieszac
z liofilizowanymi owocami.
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