gotuj w stylu eko.p!

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane bezglutenowe - 40 g mleko roslinne (preferowane) - 200

otreby owsiane - 10 g mi
ksylitol - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wsyp ptatki owsiane i otreby, dodaj ksylitol i wlej napdj roslinny. Gotuj ok.
5 minut, az owsianka zgestnieje.

Gotowag wytéz do miseczki i dodaj dodatki, u mnie:

maliny mrozone

masto migdatowe 100%

dzem malinowy domowej roboty

wibrki kokosowego

ptatki gryczane z kokosem i zurawing
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