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e ~ _ ¢ Bezglutenowa tarta z truskawkami i
nougatem

& Nikita
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . . 1 porcja

. Skiladniki: spod: - biatko - 1 szt.

migdaty - 60 g SOl - - szczypta

maka jaglana - 50 g nadzienia: -

maka ryzowa petnoziarnista - 50 g biata czekolada - 150 g

skrobia z tapioki - 40 g S$mietanka 30% - 200 ml

masto zimne - 100 g nougat - 100 g

cukier -40 g truskawki - 300 g

skérka otarta z 1/3 pomaranczy -  dekoracja: listki miety i ptatki
btawatka -

. Dodatkowe info: Przepis na szyputki z truskawek: https:/gotujwstylueko.pl/przepisy/her
batka-z-szypulek-truskawek-zero-waste

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Spbd: Migdaty zmieli¢ w blenderze,
przetozy¢ do misy robota, dodaé make, masto,
cukier, skérke otartg z pomaranczy, biatko jaja

i sOl, zagnies¢ szybko ciasto za pomocg haka.
Wyjac¢ ciasto i uformowac je w kule, owing¢ folig
spozywczg i odstawi¢ do lodéwki na okoto

1 godzine. W miedzyczasie wyt6z dno formy do
tarty (& 28 cm) papierem do pieczenia.
Rozgrzac piekarnik do 180°C. Schtodzone
ciasto rozwatkowac i przetozy¢ do
przygotowanej formy, formujac brzeg na okoto
3 cm, lekko naktu¢ spdd widelcem w kilku
miejscach. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika

i piec przez 20—25 minut (180°C). Pozostaw do
ostygniecia w formie (na okoto 1 godziny).
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KROK 2: Czekolade posiekaé, przetozy¢ do
miski, doda¢ $mietanke i nugat pokrojony na
mate kawatki, rozpusci¢ w temperaturze okoto
50°C w kagpieli wodnej caly czas mieszajac.
Mase rozprowadzi¢ na ostudzonym kruchym
spodzie. Wstawi¢ do schtodzenia do lodéwki na
€O najmniej 2 godziny, aby nadzienie nugatowe
stezato. Truskawki umy¢, osuszy¢ na sicie,
szyputki odkroi¢ i wysuszy¢ na herbatki,

a truskawki pokroi¢ w plasterki o grubosci okoto
3 mm. Plasterki truskawek utozy¢ w wachlarz na
spodzie.

KROK 3: Udekorowac listkami miety i ptatkami
btawatka. Kroi¢ na kawatki i podawag.
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