gotuj w stylu eko.p!

W Bezglutenowe babeczki z jagodami

‘. foodmania

Polecane na: desery

[l 60 min . Sredni . 12 porcji

. Skiladniki: kasza jaglana - 3/4 szklanka daktyle - 1 gar$é
maka jaglana - 5 tyzka orzechy nerkowca - 1 garsé
jajko - 4 szt. jagody - 150 g

mleko - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Idealne do porannejlub popotudniowej kawy, badz jako lekka i stodka
przekaska podczas wylegiwania sie na plazy!!! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optuka¢ dwukrotnie i ugotowac, a nastepnie zblendowaé z mlekiem.
KROK 2: Biatka oddzieli¢ od z6ttek i ubi¢ na sztywng piane.
KROK 3: Daktyle sparzy¢ wrzatkiem i zblendowa¢ doktadnie z zéttkami.

KROK 4: Do masy daktylowej z z6ttkami dodawac po tyzce kaszy, caty czas blendujac do uzyskania
gtadkiej konsystenciji.

KROK 5: Do catosci dodac ubite biatka i delikatnie wymieszac, ta samg czynnos¢ powtorzy¢ z maka
jaglana, a nastepnie z jagodami i pokruszonymi orzechami nerkowca.

KROK 6: Przetozy¢ do sylikonowych foremek i piec okoto 35 minut w temperaturze 180 stopni.
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