
 

Bezglutenowe babeczki z jagodami

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  średni  12 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 3/4 szklanka

 

mąka jaglana - 5 łyżka

 

jajko - 4 szt.

 

mleko - 3 łyżka

 

 

daktyle - 1 garść

 

orzechy nerkowca - 1 garść

 

jagody - 150 g

 

  Dodatkowe info:

 

Idealne do porannej lub popołudniowej kawy, bądź jako lekka i słodka

przekąska podczas wylegiwania się na plaży!!! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać dwukrotnie i ugotować, a następnie zblendować z mlekiem.

 KROK 2: Białka oddzielić od żółtek i ubić na sztywną pianę.

 KROK 3: Daktyle sparzyć wrzątkiem i zblendować dokładnie z żółtkami.

 KROK 4: Do masy daktylowej z żółtkami dodawać po łyżce kaszy, cały czas blendując do uzyskania

gładkiej konsystencji.

 KROK 5: Do całości dodać ubite białka i delikatnie wymieszać, tą samą czynność powtórzyć z mąką

jaglaną, a następnie z jagodami i pokruszonymi orzechami nerkowca.

 KROK 6: Przełożyć do sylikonowych foremek i piec około 35 minut w temperaturze 180 stopni.
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