
 

Bezglutenowe brownie czekoladowo-

orzechowe

_Olla_  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka gryczana - 50 g

 

skrobia ziemniaczana - 100 g

 

orzechy włoskie - 200 g

 

daktyle - 200 g

 

karob - 4 łyżka

 

 

mleko - 1 litr

 

soda - 1 łyżeczka

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

siemię lniane mielone - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Orzechy i daktyle zalać ciepłym mlekiem, odstawić na godzine po czym dokładnie

zblendować na gładka masę.

Dodać pozostałe składniki i dobrze wymieszać. Powstałe ciasto przelać do niskiej formy wyłożonej

papierem do pieczenia.

Piec w temp 180'C ok 40 min
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