
 

Bezglutenowe brownie z batatów

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  16 porcji

 

  Składniki:

 

kasza gryczana niepalona - 200 g

 

bataty - 2 szt.

 

kakao - 4 łyżka

 

mleko - 3/4 szklanka

 

cukier puder trzicnowy - 1 łyżka

 

 

mąka kokosowa - 5 łyżka

 

mąka migdałowa - 3 łyżka

 

białka jajek - 2 szt.

 

syrop daktylowy - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Słodki sposób na batata! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę gryczaną ugotować (wręcz

rozgotować), odcedzić i odstawić do

wystygnięcia.

 KROK 2: Bataty ugotować, ostudzić

i zblendować na puree.

 KROK 3: Wszystkie składniki dokładnie ze sobą

zblendować (oprócz białek).

 KROK 4: Białka ubić na sztywną pianę

i delikatnie wmieszać w masę.

 KROK 5: Ciasto przełożyć do formy

(sylikonowej) i piec około 60 minut

w temperaturze 180 stopni.

 KROK 6: Gotowe brownie posypać cukrem

pudrem trzcinowym i kruszonym ziarnem kakao.
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