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Bezglutenowe brownie z czeresniami i
ptatkami btawatka

; Amarello

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska

o> [ 60 min [ ] . 8 porcji

masto - 125 g SOl - 1 szczypta

gorzka czekolada - 150 g jajka - 3 szt.

ciemne kakao - 20 g cukier trzcinowy - 150 g
orzechy wtoskie - 50 g mleko kokosowe - 60 ml
posiekana czekolada - 60 g cukier z prawdziwg wanilig - 1
maka amarantusowa prazona opakowanie

Amarello - 50 g drylowane wiénie - 250 g
maka ziemniaczana - 50 g ptatki btawatka - 1 gars¢

soda - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik nagrzewamy do temp. 180 stopni. (g6ra-dét).

Do rondelka wktadamy masto, 150 g czekolady i kakao. Catos¢ podgrzewamy na niewielkim ogniu
caly czas mieszajac do uzyskania jednolitej konsystenciji. Odktadamy do przestudzenia.

KROK 2: Jajka ubijamy z cukrem do momentu
az masa stanie sie jasna i puszysta, dodajemy
przestudzong mase maslano-czekoladowg

i mleko kokosowe cato$¢ delikatnie mieszamy.
Doktadamy maki, sol, cukier z wanilig i sode

i mieszamy tylko do momentu potaczenia sie
sktadnikéw. Drobno siekamy orzechy

i czekolade (np. w malakserze) i dodajemy do
ciasta. Mieszkamy kilkoma ruchami tyzki i catosé
przektadamy do nasmarowanej mastem

i obsypanej mgka amarantusowg formy na tarte.

KROK 3: Na koniec obsypujemy czeresniami i wtadamy do piekarnika na okoto 35 min.

Ostudzone ciasto mozna posypaé cukrem pudrem trzcinowym, ozdobi¢ ptatkami btawatka i Swiezymi
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czere$niami.
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