gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowe buteczki migdatowe

& Nikita
Polecane na: pieczywo, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 50 min . . 1 porcja

migdaty (ze skorka) - 300 g sl - 1 tyzeczka

babka jajowata tuska mielona - 50 ocet jabtkowy - 5 tyzka
g goraca woda - 380 ml
proszek do pieczenia bezglutenowy

- 3 tyzeczka

biatka z jaj - 5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migdaty zmieli¢ w malakserze lub
mtynku. Przetozyé do misy robota, dodac
proszek do pieczenia, babke jajowata, sdl,
wymieszaé. Dodag biatka jaj i ocet, ponownie
wymieszaé za pomocg haka.

Doda¢ goraca wode, wyrobié ciasto hakiem.
Ciasto bedzie miato dosy¢ lepkg konsystencje.

KROK 2: Blache do pieczenia wytozy¢ papierem

do pieczenia.

Piekarnik rozgrza¢ do temp. 180°C.
Nabierajac ciasto tyzka lub wilgotng dionig
formowacé rownej wielkosci butki (od 15 do 18
sztuk) i uktadac je na blasze. Wstawi¢ do

nagrzanego piekarnika.

KROK 3: Buteczki piec 45-55 minut (w

zaleznosci od wielkoci).
Ostudzi¢ na kratce.

KROK 4: Podawac¢ z domowymi pastami,
konfiturami, wedling lub z zielona satata.
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