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Bezglutenowe ciasto bananowe

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

o5 . 70 min . tatwy . 1 porcja

bananay - 5 szt. soda oczyszczona - 3/4 tyzeczka
maka ryzowa - 180 g proszek do pieczenia bezglutenowy
maka kasztanowa - 20 g - 3/4 tyzeczka

kakao - 20 g jagody lub inne owoce sezonowe -
. 1 szklanka

jajka - 4 szt.

olej kokosowy lub masto - 2 tyzka

cukier kokosowy lub inny - 1
szklanka

. Dodatkowe info: Gdy masz za duzo bananéw nie pozostaje nic innego jak upiec ciasto
bananowe bezglutenowe. Banalnie proste w wykonaniu i bardzo

smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany umy¢, obrac ze skoérki i rozgnies¢ widelcem.

KROK 2: Jajka wbi¢ do miski i roztrzepac, dodac powoli cukier kokosowy dalej roztrzepujac ale nie
na takg puszysta piane tylko do potaczenia sktadnikéw.

KROK 3: Do maki ryzowej przesia¢ magke kasztanowg (z reguty mgka kasztanowa ma grudki, ktére
trudno potem roztrzepac) i wymieszac z proszkiem do pieczenia i soda.

KROK 4: W kapieli wodnej rozpusci¢ olej kokosowy.

KROK 5: Potaczy¢ wszystkie wyzej opisane sktadniki. Wylac je do keksdwki wytozonej papierem do
pieczenia i wytozy¢ jagody. Mozemy je lekko przemieszac z ciastem.

KROK 6: Wstawiamy ciasto do piekarnika
nagrzanego do 180 stopni pieczemy ok godziny.
Sprawdzajac patyczkiem czy jest juz dobre.
Ciasto powinno by¢ bardzo wilgotne w $rodku

z chrupiaca skorka. Zamiast jag6éd mozemy
dodac¢ pokruszong gorzkg czekolade.
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Smacznego !!
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