
 

Bezglutenowe ciasto drożdżowe z

nektarynkami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

mąka jaglana - 2 szklanka

 

mąka gryczana - 1 szklanka

 

suche drożdże - 1 opakowanie

 

banan - 1 szt.

 

nektarynki - kilka kilka

 

 

mleko migdałowe - 1 szklanka

 

syrop z agawy - 2 łyżka

 

rodzynki - 2 garść

 

płatki migdałowe - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto jest bezglutenowe i bardzo lekkie- każdy może sobie pozwolić

na kawałek, czy dwa :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rodzynki namoczyć i odcedzić,

a banana zblendować z mlekiem i syropem

z agawy.

 KROK 2: Mąki i drożdże wymieszać ze sobą,

a następnie dodać wszystkie płynne składniki,

rodzynki i porządnie wymieszać, po czym

odstawić na ponad godzinę, aby wyrosło.

 KROK 3: Po godzinie ciasto wyłożyć na blaszkę

(wyłożoną papierem do pieczenia), a następnie

poukładać na wierzchu kawałki nektarynek.

 KROK 4: Ciasto odstawić na kolejne 20- 30

minut, po czym piec około 45 minut w 180

stopniach.

 KROK 5: Gotowe ciasto posypać uprażonymi

płatkami migdałowymi.
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