gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowe ciasto drozdzowe z
nektarynkami

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

i 180 min I atwy . 20 porcii

. Skiadniki: maka jaglana - 2 szklanka mleko migdatowe - 1 szklanka
maka gryczana - 1 szklanka syrop z agawy - 2 tyzka
suche drozdze - 1 opakowanie rodzynki - 2 garsé
banan - 1 szt. ptatki migdatowe - 1 gar$c

nektarynki - kilka kilka

. Dodatkowe info: Ciasto jest bezglutenowe i bardzo lekkie- kazdy moze sobie pozwoli¢
na kawatek, czy dwa :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rodzynki namoczy¢ i odcedzic,
a banana zblendowac¢ z mlekiem i syropem
Z agawy.

KROK 2: Maki i drozdze wymieszac¢ ze soba,
a nastepnie dodac wszystkie ptynne sktadniki,
rodzynki i porzadnie wymieszac, po czym
odstawi¢ na ponad godzine, aby wyrosto.

KROK 3: Po godzinie ciasto wytozy¢ na blaszke
(wytozong papierem do pieczenia), a nastepnie
pouktada¢ na wierzchu kawatki nektarynek.

KROK 4: Ciasto odstawi¢ na kolejne 20- 30
minut, po czym piec okoto 45 minut w 180
stopniach.

KROK 5: Gotowe ciasto posypaé uprazonymi
ptatkami migdatowymi.
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