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Bezglutenowe ciasto marchewkowe z
topinamburem

& Nikita
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska

[l 50 min . . 12 porcji

marchewka - 200 g proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
topinambur - 200 g jaja - 5 szt.

pomarancza - 1 szt. migdaty zmielone - 200 g

orzechy wtoskie - 50 g sOl - - szczypta

maka ryzowa petnoziarnista - 50 g tortownica o $rednicy 26 cm +
maka ziemniaczana - 50 g papier do pieczenia (lub ttuszcz do

nasmarowania formy) -

cukier puder do posypania
(opcjonalnie) - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewki i topinambur wyszorowac

i oskrobagé, zetrze¢ na drobnej tarce.
Pomarancze dobrze wyszorowagé, otrze¢ skorke
z pomaranczy i wycisng¢ sok. Orzechy wtoskie
posiekag.

Make wymieszaé z proszkiem do pieczenia.
Oddzieli¢ biatka i z6ttka. Biatka ubi¢ na sztywnag
piane, odstawic.

Z6ttka ubi¢ z cukrem i solg na puszystg mase,
dodaé zmielone migdaty i wymieszac. Nastepnie
dodacé 2 tyzki soku pomaranczowego, skorke
pomaranczowa, marchewke, topinambur

i posiekane orzechy, a nastepnie make.
Wymieszaé wszystko razem.

KROK 2: Delikatnie wymieszac¢ ubite biatka
z ciastem.

KROK 3: Przetozy¢ do formy wytozonej
papierem do pieczenia lub wysmarowanej
ttuszczem.

KROK 4: Piec w piekarniku ($rodek)
w temperaturze 180°C (z termoobiegiem) przez
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35-40 minut. W razie potrzeby przykry¢

pergaminem, aby powierzchnia nie stata sie zbyt
ciemna.

KROK 5: Pozostawi¢ do ostygniecia na kratce.

Po ostygnieciu mozna posypac ciasto cukrem
pudrem.
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