
 

Bezglutenowe ciasto niebo

Nikita  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ciasto: - 

 

mąka ryżowa jasna - 100 g

 

mąka kukurydziana - 50 g

 

mąka jaglana - 50 garść

 

skrobia z tapioki - 100 g

 

margaryna dobrej jakości lub masło

- 200 g

 

żółtka - 3 szt.

 

cukier puder - 1/3 szklanka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

masa jabłkowa: - 

 

jabłka tarte (https://gotujwstylueko.

pl/przepisy/antonowka-w-sloikach-)

- 1 litr

 

galaretka cytrynowa - 1 szt.

 

 

woda gorąca - 1/3 szklanka

 

masa orzechowa: - 

 

orzechy włoskie - 250 g

 

mleko gorące - 200 ml

 

masło - 200 g

 

cukier puder - 3/4 szklanka

 

polewa: - 

 

czekolada gorzka 70 % - 100 g

 

mleko - 2 łyżka

 

masło - 1 łyżeczka

 

tortownica o średnicy 28 cm - 

 

  Dodatkowe info:

 

Uwaga: ciasto kruche bezglutenowe po upieczeniu jest bardzo sypkie,

należy zostawić je do całkowitego ostudzenia.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciasto: wszystkie składniki włożyć do

misy robota, zagnieść ciasto krótko za pomocą

haka. Podzielić na 2 części, zawinąć w folię

i schować do lodówki do schłodzenia na 30

minut. Schłodzone ciasto rozwałkować na

papierze do pieczenia, ponakłuwać widelcem

i upiec placek w tortownicy w piekarniku

nagrzanym do temperatury 200 stopni na złoto

(około 20 minut). Upieczony placek odstawić do

całkowitego ostudzenia i nastawić drugi placek

do pieczenia.

Masa jabłkowa: galaretkę rozpuścić w gorącej

wodzie i wymieszać z jabłkami.

Masa orzechowa: orzechy włoskie zmielić
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w malakserze (blenderze) zalać gorącym

mlekiem i odstawić do ostygnięcia. Masło utrzeć

z cukrem pudrem na puszystą masę, dodać

orzechy i jeszcze utrzeć razem.

Na dobrze ostudzony placek wyłożyć masę

jabłkową, na nią położyć drugi placek, a na

placek wyłożyć masę orzechową, odstawić do

stężenia.

Polewa: w kąpieli wodnej rozpuść pokruszoną

czekoladę z mlekiem i masłem, polać ciasto

i dowolnie udekorować.

 KROK 2: Schować do lodówki do schłodzenia.

Kroić po stężeniu polewy.
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