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Bezglutenowe ciasto niebo

& Nikita
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . . 1 porcja

. Skiadniki: ciasto: - woda gorgca - 1/3 szklanka
maka ryzowa jasna - 100 g masa orzechowa: -
maka kukurydziana - 50 g orzechy wtoskie - 250 g
maka jaglana - 50 garsé mleko gorace - 200 ml
skrobia z tapioki - 100 g masto - 200 g
margaryna dobrej jakosci lub masto cukier puder - 3/4 szklanka
-200 ¢ polewa: -
20ttka - 3 szt. czekolada gorzka 70 % - 100 g
cukier puder - 1/3 szklanka mleko - 2 tyzka
proszek do pieczenia - 1tyzeczka mpasto - 1 lyzeczka
masa jabtkowa: - tortownica o $rednicy 28 cm -

jabtka tarte (https://gotujwstylueko.
pl/przepisy/antonowka-w-sloikach-)
-1 litr

galaretka cytrynowa - 1 szt.

. Dodatkowe info: Uwaga: ciasto kruche bezglutenowe po upieczeniu jest bardzo sypkie,
nalezy zostawi¢ je do catkowitego ostudzenia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto: wszystkie sktadniki wtozy¢ do
misy robota, zagnie$¢ ciasto krétko za pomoca
haka. Podzieli¢ na 2 czesci, zawinaé w folie

i schowa¢ do lodéwki do schtodzenia na 30
minut. Schtodzone ciasto rozwatkowaé na
papierze do pieczenia, ponaktuwac widelcem

i upiec placek w tortownicy w piekarniku
nagrzanym do temperatury 200 stopni na ztoto
(okoto 20 minut). Upieczony placek odstawi¢ do
catkowitego ostudzenia i nastawié drugi placek
do pieczenia.

Masa jabtkowa: galaretke rozpusci¢ w goracej
wodzie i wymieszaé z jabtkami.

Masa orzechowa: orzechy wtoskie zmieli¢
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w malakserze (blenderze) zala¢ goracym
mlekiem i odstawi¢ do ostygniecia. Masto utrze¢
z cukrem pudrem na puszystg mase, dodac
orzechy i jeszcze utrzeé razem.

Na dobrze ostudzony placek wytozy¢ mase
jabtkowa, na nig potozy¢ drugi placek, a na
placek wytozyé mase orzechowa, odstawi¢ do
stezenia.

Polewa: w kgpieli wodnej rozpus¢ pokruszong
czekolade z mlekiem i mastem, polaé ciasto

i dowolnie udekorowac.

KROK 2: Schowaé do lodéwki do schtodzenia.
Kroi¢ po stezeniu polewy.
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