
 

Bezglutenowe FIT ciasto ze śliwkami :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

mąka ryżowa - 420 g

 

jajka - 2 szt.

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

cukier kokosowy - 70 g

 

 

olej kokosowy - 70 g

 

mleko - 300 ml

 

cynamon - 1/2 łyżeczka

 

śliwki - 5 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki, oprócz śliwek przełóż do miski i dokładnie wymieszaj (śmiało możesz

bez użycia miksera).

Masę wylej do formy wyłożonej papierem do pieczenia. Na wierzchu ułóż połówki śliwek.

Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 30 minut.
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