gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowe gofry gryczane

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l 25 min . . 2 porcje

kasza gryczana niepalona - 70 g cynamon - 1/2 tyzeczka

jajko - 1 szt. proszek maca - 1 tyzeczka

mleko - 100 mi proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
ksylitol - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze gryczang zmiel na magke. Nastepnie wymieszaj jg z pozostatymi sktadnikami
(jajkiem, mlekiem, proszkiem do pieczenia, cynamonem, ksylitolem i macg). W miedzyczasie nagrzej
gofrownice. Wlej przygotowang mase i smaz gofry przez ok. 6 minut. Gotowe podawaj z dodatkami,
u mnie maliny, borowki, ptatki migdatowe, syrop daktylowy.
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