gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowe i bez jajeczne racuszki z
nasionami chia Bio

; Kinga Bajcar
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 20 porcji

Maka kukurydziana Bio - 2 masto roslinne - troche
szklanka soda oczyszczona - 1 tyzeczka
woda niegazowana - 1 szklanka jabtko - 1 szt.

Cukier z agawy Bio - 50 g

nasiona chia - szatwii hiszpanskiej -
2 tyzeczka

Ciasto powinno mie¢ konsystencje budyniu. Gdy bedzie za rzadkie
nalezy dodaé odrobine wiecej maki kukurydzianej Bio, a gdy bedzie za
geste odrobine wody.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Nasiona chia zalewamy wodg niegazowang i odstawiamy na 15 minut aby odrobie

specznialy.

KROK 2: Make, cukier, sode oczyszczong wsypujemy do naczynia (miski) i zalewamy juz
speczniatymi nasionami chia Bio. Wszystko razem doktadnie mieszamy.

KROK 3: Jabtko obieramy ze skorki, usuwamy gniazdo nasienne i kroimy w mate talarki.

KROK 4: Odrobine masta roztapiamy na patelni i tyzkg naktadamy mate placuszki, na placuszki
uktadamy po 2-3 talarki jabtka. Smazymy na ztoty kolor z obu stron kazdy racuch.
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