gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowe jashe ciasto bananowe

K
| ‘. Barbara Struzyna

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . tatwy . 1 porcja

banany - 5 szt. proszek do pieczenia bezglutenowy

maka ryzowa - 150 g - 1/2 lyzeczka

maka kasztanowa - 50 g masto ghee - 40 g

jajka - 4 szt. sol himalajska r6zowa - szczypta

soda oczyszczona - 3/4 lyzeczka cukier kokosowy lub trzcinowy - 1
szklanka

jagody - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Ciasto ma ciekawy smak i konsystencje. Masto ghee nadaje
niepowtarzalny smak, zamiast niego mozemy dodac olej kokosowy lub

ttuszcz kakaowy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrzewamy piekarnik do temperatury 190 stopni.

Keksowke wyktadamy papierem do pieczenia

Banany obieramy ze skorki i ugniatamy widelcem razem z mastem ghee.
Jajka ze szczyptg soli ubijamy z cukrem trzcinowym.

Maki mieszamy z sodg oczyszczong i proszkiem do pieczenia.

(make kasztanowg nalezy wczesniej przesiac)

kaczymy ze sobg i wylewamy do keksowki.

Posypujemy owocami sezonowymi u mnie znowu jagody.

Wktadamy do piekarnika na ok godzine. Mozemy sprawdzi¢ patyczkiem ciasto.

Smacznego !!
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