gotuj w stylu eko.p!

‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

ziemniaki - 30 dag OKRASA: -

maka ziemniaczana - 10 dag surowy boczek - 20 dag

jajo - 1 szt. cebula - 1 szt.

s6l morska - 2 tyzeczka sOl morska, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki ugotowaé w osolonej wodzie. Odcedzi¢. Nastepnie ziemniaki rozgnie$¢ lub
przecisna¢ przez praske i odstawi¢ do przestudzenia.

Do ostudzonych ziemniakéw doda¢ make ziemniaczana, jajo i zagnies¢ gtadkie ciasto. Gdy ciasto
nie bedzie chciato sie formowac podsypac je maka. Z ciasta uformowac watki i pokroi¢ je uko$nie na
mniejsze kawatki. Kopytka wrzuci¢ do gotujacej sie osolonej wody i gotowac ok. 1 min od wyptyniecia
na powierzchnie. Ugotowane kopytka wyjac tyzkg cedzakowa.

KROK 2: OKRASA:
Boczek skreci¢ przez maszynke, wytopié na patelni. Cebule pokroi¢ w pidrka i zeszkli¢ na patelni
z wytopionym boczkiem. Przyprawic solg i pieprzem. Tak przygotowang okrasg omasci¢ kopytka.
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