
 

Bezglutenowe krokiety w sezamie

foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

naleśniki: mąka ryżowa - 3 łyżka

 

naleśniki: mąka kukurydziana - 1

łyżka

 

naleśniki: białko jajka - 1 szt.

 

naleśniki: woda - 4 łyżka

 

naleśniki: sól himalajska - 1

szczypta

 

farsz: ryż brązowy - 3 łyżka

 

farsz: grzyby mun - 1 łyżeczka

 

farsz: passata pomidorowa - 1

łyżka

 

 

farsz: koperek - 1 łyżeczka

 

farsz: sól himalajska - 1 szczypta

 

farsz: majeranek - 1 szczypta

 

farsz: pieprz mielony - 1 szczypta

 

farsz: papryka słodka - 1 szczypta

 

dodatki: sezam biały - 1 łyżka

 

dodatki: białko jajka - 1 szt.

 

dodatki: barszcz czerwony eko -

500 ml

 

  Dodatkowe info:

 

Krokieta podawać z barszczem czerwonym.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Naleśniki: Wszystkie składniki na naleśnik zblendować ze sobą. Ciasto rozprowadzić na

rozgrzanej patelni teflonowej i smażyć z obu stron.

 KROK 2: Farsz: Grzyby mun namoczyć, po czym ugotować razem z ryżem brązowym.

 KROK 3: Farsz: Do ugotowanych składników dodać passatę pomidorową, koperek oraz przyprawy,

po czym lekko podsmażyć na patelni. Na gotowy naleśnik nałożyć farsz i dokładnie zawinąć.

 KROK 4: Dodatki: Naleśnik posmarować białkiem jajka i obsypać sezamem, a następnie zapiec go

w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni przez 10 minut.
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