
 

Bezglutenowe muffinki makowe

Dorota Rozbicka  

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

banan dojrzały - 1 szt.

 

siemie lniane złote bio - 2 łyżka

 

mak niebieski bio - 5 łyżka

 

mąka jaglana bio - 50 g

 

mąka z tapioki bio - 50 g

 

mąka kukurydziana bio - 50 g

 

 

ekstrakt waniliowy - 1 łyżeczka

 

proszek do pieczenia bezglutenowy

- 1 łyżeczka

 

soda - 1 łyżeczka

 

olej rzepakowy - 1/2 szklanka

 

mleko roslinne - napój ryżowo -

kokosowy bio - 1/2 szklanka

 

migdały bio - 3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszne, wilgotne, aromatyczne muffinki z makiem.

To wypiek bezglutenowy o sprężystym miąższu, nie kruszy się.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przygotowujemy wszystkie potrzebne

składniki. Najlepiej by były w temperaturze

pokojowej.

 KROK 2: Siemię lniane mielimy w młynku do

kawy, przesypujemy do miseczki, zalewamy

6 łyżkami wrzątku, mieszamy i zostawiamy do

napęcznienia.

 KROK 3: Do miski wsypujemy wszystkie suche

składniki: mąki, mak, proszek do pieczenia,

sodę, posiekane migdały. Mieszamy
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 KROK 4: Do suchych składników dodajemy

wszystkie pozostałe. Mieszamy i przelewamy do

foremek na muffinki.

 KROK 5: Pieczemy ok 30 min w 180st.
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