
 

Bezglutenowe muffinki z suszoną

żurawiną i makiem :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

mąka ryżowa - 80 g

 

mąka gryczana - 20 g

 

płatki gryczane - 60 g

 

jajko - 1 szt.

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

ksylitol - 50 g

 

 

żurawina suszona - 50 g

 

rodzynki - 50 g

 

mak - 1 łyżka

 

olej kokosowy - 30 g

 

mleko - 150 ml

 

sól - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki przełóż do miski i dokładnie ze sobą wymieszaj.

Do foremek na muffinki nakładaj po ok. 1,5 łyżki masy.

Piecz babeczki w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 30 minut.
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