gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowe nalesniki gryczane :)

,; Zdrowie na jezyku

~ Polecane na: sniadanie

[ 30 min . tatwy . 2 porcje

maka gryczana - 100 g cukier kokosowy - 1 tyzka
jajka - 2 szt. SOl - szczypta

mleko - 125 ml olej kokosowy - 2 tyzka
woda gazowa - 125 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do miski i zmiksuij.

Patelnie dobrze rozgrzej (jezeli chcesz mozesz lekko nattuéci¢ powierzchnig) i wylej porcje ciasta. Po
kilku minutach przewrd¢ na druga strone.

Podawaj z ulubionymi konfiturami.
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