gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowe pancakes z cukinii

‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski,
Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

cukinia - 600 g SOl - 2 tyzeczka

jajka - 2 szt. czosnek granulowany - 1 tyzeczka
maka kukurydziana - 4 tyzka tymianek - do smaku

maka ziemniaczana - 2 tyzka olej do smazenia - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinia $cieramy na tarce, oprészamy
sola, mieszamy, przektadamy na sito

i zostawiamy na 15 min.

Po tym czasie cukinie odciskamy z soku.

KROK 2: Do cukinii dodajemy pozostate
sktadniki, mieszamy wszystko.

KROK 3: Porcje ciasta wyktadamy tyzkg na
rozgrzang patelnie z olejem.
Smazymy na ztoto z obu stron.
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