gotuj w stylu eko.p!

—“ Bezglutenowe placki jabtkowo-
cynamonowe

; CommonBullet

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

on . 0 min . $redni . 5 porcji

Otreby - 1 filizanka S6l morska - 3/4 tyzeczka
Jajka - 4 szt. Cynamon - 2 tyzeczka
Woda kokosowa - 3/4 filizanka Jabtko, bardzo drobno posiekane -
Cukier kokosowy - 3 tyzka 1/2 szt.
Olej kokosowy, ttoczony na zimno -
1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Potacz wszystkie sktadniki w misce do mieszania. Na poczatek uzyj tylko 1/2 wody
kokosowej.

KROK 2: Wymieszaj wszystkie sktadniki, aby uzyskac¢ konsystencje tradycyjnego placka, moze
troche gestszg. Dodaj wiecej wody kokosowej, jesli chciatby$ aby konsystencja byta rzadsza.
Podgrzewaj na $rednim ogniu.

KROK 3: Nasmaruj patelnie olejem kokosowym.

KROK 4:Za pomoca lejka lub innego odpowiedniego narzedzia, wylej wczesniej utworzong
mieszanke na patelnie.

KROK 5: Sptaszcz nale$niki topatka, aby miaty grubo$¢ maks. 1 centymetr.

KROK 6: Niech nalesniki sie grzejg kilka minut. Mozesz podgrzewac je dtuzej, jesli chcesz aby byty
chrupiace.

KROK 7: Odwr6¢ naleéniki na druga strone, aby sie smazyty okoto minute.

KROK 8: Zgas$ ogien i poda;.

KROK 9: Mozesz podawac z jogurtem kokosowym na wierzchu, lub ze swoim ulubionym nakryciem
do nale$nikow.
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