
 

Bezglutenowe placuszki z mąki teff

_Olla_  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

mąka teff - 100 g

 

mleko - 200 ml

 

jajka - 1 szt.

 

cukier trzcinowy - 1 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

truskawki - trochę

 

jogurt naturalny - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: jajko roztrzepać z mlekiem, dodać mąkę, cukier i szczypte soli, zamieszać dokładnie. Na

rozgrzanej patelni smażyć małe placuszki, podawać z jogurtem i truskawkami
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