gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowe placuszki z maki teff

.& _Olla_

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: maka teff - 100 g s6l - do smaku
mleko - 200 mi truskawki - troche
jajka - 1 szt. jogurt naturalny - troche

cukier trzcinowy - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:jajko roztrzepac z mlekiem, doda¢ make, cukier i szczypte soli, zamieszaé doktadnie. Na
rozgrzanej patelni smazy¢ mate placuszki, podawacé z jogurtem i truskawkami
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